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‘मन की बात’ (50वाँ एिपसोड) 

 

मेरे Üयारे देशवािसयो, नमèकार | 3 अक्टूबर, 2014 

िवजयादशमी का पावन पवर् | ‘मन की बात’ के माÚयम से हम सबने 

एक साथ, एक यात्रा का प्रारàभ िकया था | ‘मन की बात’, इस यात्रा 

के आज 50 एिपसोड पूरे हो गए हɇ | इस तरह आज ये Golden 

Jubilee Episode èविणर्म एिपसोड है | इस बार आपके जो पत्र और 

फ़ोन आये हɇ, अिधकतर वे इस 50 एिपसोड के सÛदभर् मɅ ही हɇ | 

MyGov पर िदãली के अशं ुकुमार, अमर कुमार और पटना से िवकास 

यादव, इसी तरह से NarendraModiApp पर िदãली की मोिनका जैन, 

बदर्वान, West Bengal के प्रसेनजीत सरकार और नागपुर की संगीता 

शाèत्री इन सब लोगɉ ने लगभग एक ही तरह का प्रæन पूछा है | 

उनका कहना है िक अक्सर लोग आपको latest  technology,  Social 

Media और Mobile Apps के साथ जोड़त ेहɇ, लेिकन आपने लोगɉ के 

साथ जुड़ने के िलये रेिडयो को क्यɉ चुना ? आपकी ये िजज्ञासा बहुत 

èवाभािवक है िक आज के युग मɅ, जबिक करीब रेिडयो भुला िदया 

गया था उस समय मोदी रेिडयो लेकर के क्यɉ आया ? मɇ आपको 

एक िकèसा सनुाना चाहता हँू | ये 1998 की बात है, मɇ भारतीय 

जनता पाटीर् के संगठन के कायर्कतार् के Ǿप मɅ िहमाचल मɅ काम 

करता था | मई का महीना था और मɇ शाम के समय travel करता 

हुआ िकसी और èथान पर जा रहा था | िहमाचल की पहािड़यɉ मɅ 

शाम को ठÖड तो हो ही जाती है, तो राèते मɅ एक ढाबे पर चाय के 
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िलये ǽका और जब मɇ चाय के िलए order िकया तो उसके पहले, वो 

बहुत छोटा सा ढाबा था, एक ही åयिक्त खुद चाय बनाता था, बेचता 

था | ऊपर कपड़ा भी नही ंथा ऐसे ही road के िकनारे पर छोटा सा 

ठेला लगा के खड़ा था | तो उसने अपने पास एक शीश ेका बतर्न था, 

उसमɅ से लɬडू िनकाला, पहले बोला – साहब, चाय बाद मɅ, लɬडू 

खाइए | मुँह मीठा कीिजये | मɇ भी हैरान हो गया तो मɇने पूछा क्या 

बात है कोई घर मɅ कोई शादी-वादी कोई प्रसंग-वसगं है क्या ! उसने 

कहा नही-ंनहीं भाईसाहब, आपको मालूम नहीं क्या ? अरे बहुत बड़ी 

खुशी की बात है वो ऐसा उछल रहा था, ऐसा उमंग से भरा हुआ था, 

तो मɇने कहा क्या हुआ ! अरे बोले आज भारत ने bomb फोड़ िदया है 

| मɇने कहा भारत ने bomb फोड़ िदया है ! मɇ कुछ समझा नहीं ! तो 

उसने कहा - देिखये साहब, रेिडयो सुिनये | तो रेिडयो पर उसी की 

चचार् चल रही थी | तो उसने कहा उस समय हमारे प्रधानमंत्री अटल 

िबहारी वाजपेयी ने - वो परमाण ुपरीक्षण का िदन था और मीिडया के 

सामने आकर के घोषणा की थी और इसने ये घोषणा रेिडयो पर सनुी 

थी और नाच रहा था और मुझ ेबड़ा ही आæचयर् हुआ िक इस जगंल 

के सनुसान इलाके मɅ, बफीर्ली पहािड़यɉ के बीच, एक सामाÛय इंसान 

जो चाय का ठेला लेकर के अपना काम कर रहा है और िदन-भर 

रेिडयो सनुता रहता होगा और उस रेिडयो की ख़बर का उसके मन पर 

इतना असर था, इतना प्रभाव था और तब से मेरे मन मɅ एक बात 

घर कर गयी थी िक रेिडयो जन-जन से जड़ुा हुआ है और रेिडयो की 

बहुत बड़ी ताकत है | communication की reach और उसकी गहराई, 
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शायद रेिडयो की बराबरी कोई नही ंकर सकता ये मेरा उस समय से 

मेरे मन मɅ भरा पड़ा है और उसकी ताकत का मɇ अंदाज करता था | 

तो जब मɇ प्रधानमंत्री बना तो सबसे ताकतवर माÚयम की तरफ़ मेरा 

Úयान जाना बहुत èवाभािवक था | और जब मɇने मई 2014 मɅ एक 

‘प्रधान-सेवक’ के Ǿप मɅ कायर्भार संभाला तो मेरे मन मɅ इÍछा थी 

िक देश की एकता, हमारे भåय इितहास, उसका शौयर्, भारत की 

िविवधताएँ, हमारी सांèकृितक िविवधताएँ, हमारे समाज के रग-रग मɅ 

समायी हुई अÍछाइयाँ, लोगɉ का पुǽषाथर्, जóबा, ×याग, तपèया इन 

सारी बातɉ को, भारत की यह कहानी, जन-जन तक पहँुचनी चािहये | 

देश के दरू-सुदरू गावɉ से लेकर Metro Cities तक, िकसानɉ से लेकर 

के युवा professionals तक और बस उसी मɅ से ये ‘मन की बात’ की 

यात्रा प्रारंभ हो गयी | हर महीने लाखɉ की संख्या मɅ पत्रɉ को पढ़त,े 

phone calls सुनते, App और MyGov पर comment देखत ेऔर इन 

सबको एक सूत्र मɅ िपरोकर के, हãकी-फुãकी बातɅ करत-ेकरत े 50 

episode की एक सफ़र, ये यात्रा हम सबने िमलकर के कर ली है | 

हाल ही मɅ आकाशवाणी ने ‘मन की बात’ पर survey भी कराया | मɇने 

उनमɅ से कुछ ऐसे feedback को देखा जो काफी िदलचèप हɇ | िजन 

लोगɉ के बीच survey िकया गया है, उनमɅ से औसतन 70% 

िनयिमत Ǿप से ‘मन की बात’ सनुने वाले लोग हɇ | अिधकतर लोगɉ 

को लगता है िक ‘मन की बात’ का सबसे बड़ा योगदान ये है िक 

इसने समाज मɅ positivity की भावना बढ़ायी है | ‘मन की बात’ के 

माÚयम से बड़ े पैमाने पर जन-आÛदोलनɉ को बढ़ावा िमला है | 
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#indiapositive को लेकर åयापक चचार् भी हुई है | ये हमारे देशवािसयɉ 

के मन मɅ बसी positivity की भावना की, सकारा×मकता की भावना 

की भी झलक है | लोगɉ ने अपना ये अनभुव भी share िकया है िक 

‘मन की बात’ से volunteerism यानी èवेÍछा से कुछ करने की भावना 

बढ़ी है | एक ऐसा बदलाव आया है िजसमɅ समाज की सेवा के िलए 

लोग बढ़ चढ़ करके आगे आ रहे हɇ | मुझ ेयह देखकर के खुशी हुई 

िक ‘मन की बात’ के कारण रेिडयो, और अिधक लोकिप्रय हो रहा है | 

लेिकन यह केवल रेिडयो ही नही ं है िजसके माÚयम से लोग इस 

कायर्क्रम मɅ जुड़ रहे हɇ | लोग टी.वी., एफ़.एम. रेिडयो, मोबाइल, 

इÛटरनेट, फ़ेसबुक लाइव, और  periscope के साथ-साथ 

NarendraModiApp  के माÚयम से भी ‘मन की बात’ मɅ अपनी 

भागीदारी सुिनिæचत कर रहे हɇ | मɇ ‘मन की बात’ पिरवार के आप 

सभी सदèयɉ को इस पर िवæवास जताने और इसका िहèसा बनने के 

िलये अतंःकरणपूवर्क धÛयवाद देता हँू | 

(फ़ोन कॉल-1) 

“आदरणीय प्रधानमंत्री जी, नमèत े ! मेरा नाम शािलनी है और 
मɇ हैदराबाद से बोल रही हँू | ‘मन की बात’ कायर्क्रम जनता के बीच 
एक  बहुत ही लोकिप्रय कायर्क्रम है | प्रारàभ मɅ लोगɉ ने सोचा िक 
यह  कायर्क्रम भी एक राजनीितक मंच बनकर ही रह जाएगा और 
आलोचना का िवषय भी बना | परÛतु जैसे-जैसे ये कायर्क्रम आगे बढ़ा 
हमने देखा िक राजनीित के èथान पर, यह सामािजक समèयाओ ंऔर 
चनुौितयɉ पर ही केिÛद्रत रहा और इस तरह मेरे जसेै करोड़ɉ सामाÛय 
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लोगɉ से जड़ुता गया | धीमे-धीमे आलोचना भी समाÜत हो गयी | तो 
मेरा प्रæन यह है िक आप इस कायर्क्रम को िकस प्रकार राजनीित से 
दरू रखने मɅ सफल रहे | क्या कभी आपका ऐसा मन नही ं हुआ िक 
आप इस कायर्क्रम को राजनीित के िलये उपयोग कर सकɅ  या िफर 
इस मंच से अपनी सरकार की उपलिÞधयाँ िगना सकɅ  ? धÛयवाद |” 
(फ़ोन कॉल समाÜत) 

 

आपके फ़ोन-कॉल के िलए बहुत-बहुत धÛयवाद | आपकी आशकंा 

सही है | दरअसल नेता को mike  िमल जाए और लाखɉ-करोड़ɉ की 

संख्या मɅ सुनने वाले हɉ, तो िफर क्या चािहये ? कुछ युवा िमत्रɉ ने 

‘मन की बात’ मɅ आए सब िवषयɉ पर एक study की | उÛहɉने सारे 

episode का lexical  analysis  िकया और उÛहɉने अÚययन िकया िक 

कौन से शÞद िकतनी बार बोले गए ? कौन से शÞद हɇ जो बार-बार 

बोले गए ? उनकी एक finding यही है िक यह कायर्क्रम apolitical रहा 

| जब ‘मन की बात’ शुǾ िकया था तभी मɇने तय िकया था िक न 

इसमɅ politics हो, न इसमɅ सरकार की वाह-वाही हो, न इसमɅ कहीं 

मोदी हो और मेरे इस सकंãप को िनभाने के िलये सबसे बड़ा संबल, 

सबसे बड़ी पे्ररणा िमली आप सबसे | हर ‘मन की बात’ से पहले आने 

वाले पत्रɉ, online comments, phone calls इनमɅ Įोताओं की अपेक्षाएँ 

साफ़ होती हɇ | मोदी आएगा और चला जाएगा, लेिकन यह देश अटल 

रहेगा, हमारी संèकृित अमर रहेगी | 130 करोड़ देशवािसयɉ की छोटी-

छोटी यह कहािनयाँ हमेशा जीिवत रहɅगी | इस देश को नयी पे्ररणा मɅ 
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उ×साह से नयी ऊंचाइयɉ पर लेती जाती रहɅगी | मɇ भी कभी-कभी 

पीछे मुड़कर के देखता हँू तो मुझ ेभी बहुत बड़ा आæचयर् होता है | 

कभी कोई देश के िकसी कोने से पत्र िलखकर कहता है - हमɅ छोटे 

दकुानदारɉ, auto चलाने वालɉ, सÞजी बेचने वालɉ ऐसे लोगɉ से बहुत 

óयादा मोल-भाव नहीं करना चािहये | मɇ पत्र पढता हँू, ऐसा ही भाव 

कभी िकसी और पत्र मɅ आया हो उसको साथ गँूथ लेता हँू | दो बातɅ 

मɇ अपने अनुभव की भी उसके साथ share कर लेता हँू, आप सबके 

साथ बाँट लेता हँू और िफर न जाने कब यह बात घर-पिरवारɉ मɅ 

पहँुचती है,  social  media और WhatsApp  पर घूमती है और एक 

पिरवतर्न की ओर बढ़ती रहती है | आपकी भेजी èवÍछता की 

कहािनयɉ ने, सामाÛय लोगɉ के ढ़ेर सारे उदाहरणɉ ने, न जाने कब 

घर-घर मɅ एक नÛहा èवÍछता का brand Ambassador खड़ा कर िदया 

है, जो घरवालɉ को भी टोकता है और कभी-कभी phone  call  कर  

प्रधानमंत्री को भी आदेश देता है | कब िकसी सरकार की इतनी 

ताक़त होगी  िक selfiewithdaughter की मुिहम हिरयाणा के एक छोटे 

से गाँव से शुǾ होकर पूरे देश मɅ ही नहीं, िवदेशɉ मɅ भी फैल जाए | 

समाज का हर वगर्, celebrities सब जुड़ जाएँ और समाज मɅ सोच-

पिरवतर्न की एक नयी modern  language मɅ, िजसे आज की पीढ़ी 

समझती हो ऐसी अलख जगा जाये   | कभी-कभी ‘मन की बात’ का 

मजाक भी उड़ता है लेिकन मेरे मन मɅ हमेशा ही 130 करोड़ देशवासी 

बसे रहत ेहɇ | उनका मन मेरा मन है | ‘मन की बात’ सरकारी बात 

नहीं है - यह समाज की बात है | ‘मन की बात’ एक aspirational  
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India, मह×वाकाकं्षी भारत की बात है | भारत का मलू-प्राण राजनीित 

नहीं है, भारत का मूल-प्राण राजशिक्त भी नहीं है | भारत का मूल-

प्राण समाजनीित है और समाज-शिक्त है | समाज जीवन के हजारɉ 

पहलू होते हɇ उनमɅ से एक पहलू राजनीित भी है | राजनीित सबकुछ 

हो जाए, यह èवèथ समाज के िलए एक अÍछी åयवèथा नहीं है | 

कभी-कभी राजनीितक घटनाएँ और राजनीितक लोग, इतने हावी हो 

जाते हɇ िक समाज की अÛय प्रितभाएँ और अÛय पुǽषाथर् दब जाते हɇ 

| भारत जसेै देश के उÏÏवल भिवçय के िलए जन-सामाÛय की 

प्रितभाएँ पुǽषाथर् को उिचत èथान िमले, यह हम सबका एक सामूिहक 

दािय×व है और ‘मन की बात’ इस िदशा मɅ एक नम्र और छोटा सा 

प्रयास है | 

(फ़ोन कॉल–2) 

 “नमèत ेप्रधानमंत्री जी ! मɇ प्रोिमता मखुजीर् बोल रही हँू मुंबई 
से | सर ‘मन की बात’ का हर episode गहरी insight  से, जानकारी 
information से, positive stories से और आम आदमी के अÍछे कामɉ 
से भरा हुआ होता है | तो मɇ आपसे पूछना चाहती हँू िक हर 
programme से पहले आप िकतना prepare करत ेहɇ ?”  

(फोन कॉल समाÜत) 

    

फ़ोन कॉल के िलए आप का बहुत-बहुत धÛयवाद ! आपका 

सवाल एक प्रकार से अपनेपन से पूछा सवाल है | मɇ मानता हँू ‘मन 
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की बात’ के 50 episode  की सबसे बड़ी िसिद्ध यही है िक आप 

प्रधानमंत्री से नहीं, जैसे अपने एक िनकट साथी से सवाल पूछ रहे हɇ 

| बस, यही तो लोकतंत्र है | आपने जो सवाल पूछा है अगर मɇ सीधे 

शÞदɉ मɅ उ×तर दूँ तो कहँूगा - कुछ भी नही ं| actually ‘मन की बात’ 

मेरे िलए बहुत ही आसान काम है | हर बार ‘मन की बात’ से पहले 

लोगɉ के पत्र आते हɇ | Mygov और Narendra Modi Mobile App पर 

लोग अपने िवचार share करत ेहɇ | एक Toll Free Number भी है – 

1800117800 वहाँ कॉल करके लोग अपने सÛदेश अपनी आवाज़ मɅ 

record भी करते हɇ | मेरी कोिशश रहती है िक ‘मन की बात’ से पहले 

Ïयादा से Ïयादा पत्र और comments खुद पढँू | मɇ काफी सारे फ़ोन 

कॉल भी सुनता हँू | जैसे-जैसे ‘मन की बात’ का episode करीब आता 

है तो travelling के दौरान, आपके ɮवारा भेजे गए ideas और inputs 

को मɇ बहुत बारीकी से पढ़ता हँू |       

हर पल मेरे देशवासी, मेरे मन मɅ रचे बसे होत ेहɇ और इसिलए 

जब भी कोई पत्र पढ़ता हँू तो पत्र िलखने वाले की पिरिèथित, उसके 

भाव, मेरे िवचार का िहèसा बन जाते हɇ | वो पत्र मेरे िलए िसफर्  एक 

कागज़ का टुकड़ा नही ंरहता है और वैसे ही मɇने करीब 40-45 साल 

अखंड Ǿप से एक पिरĭाजक का जीवन जीया है और देश के 

अिधकतर िजलɉ मɅ गया हँू और देश के दरू-दराज िजलɉ मɅ मɇने काफी 

समय भी िबताया है | और, इसके कारण जब मɇ पत्र पढ़ता हँू तो मɇ 

उस èथान और सÛदभर् से आसानी से अपने आप को relate कर 

पाता हँू | िफर मɇ, कुछ factual चीज़ɉ को जैसे गाँव, åयिक्त का नाम 
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उन चीज़ɉ को नोट कर लेता हँू | सच पूछो तो “मन की बात” मɅ 

आवाज़ मेरी है, लेिकन examples, emotions और spirit मेरे देशवािसयɉ 

के ही हɇ | मɇ ‘मन की बात’ मɅ योगदान देने वाले प्र×येक åयिक्त को 

धÛयवाद देना चाहता हँू | ऐसे लाखɉ लोग हɇ िजनका नाम मɇ आज 

तक ‘मन की बात’ मɅ नहीं ले पाया, लेिकन वो िबना िनराश हुए 

अपने पत्र, अपने comments  भेजत े हɇ - आपके िवचार, आपकी 

भावनाएं मेरे जीवन मɅ बहुत ही मह×व रखती हɇ | मुझ ेपूरा िवæवास 

है िक आप सभी की बातɅ पहले से कई गुना óयादा मुझ ेिमलɅगी और 

‘मन की बात’ को, और रोचक और प्रभावी और उपयोगी बनाएगी | 

यह भी कोिशश की जाती है िक जो पत्र ‘मन की बात’ मɅ शािमल 

नहीं हुए उन पत्रɉ और सुझावɉ पर सàबंिधत िवभाग भी Úयान दɅ | मɇ 

आकाशवाणी,  एफ़.एम. रेिडयो, दरूदशर्न, अÛय T.V.  channels,  social 

media के मेरे सािथयɉ को भी धÛयवाद देना चाहता हँू | उनके पिरĮम 

से ‘मन की बात’ óयादा से óयादा लोगɉ का तक पहँुच पाती है | 

आकाशवाणी की टीम हर episode को बहुत सारी भाषाओं मɅ प्रसारण 

के िलए तैयार करती है | कुछ लोग बखूबी regional  languages मɅ 

मोदी से िमलती-जलुती आवाज़ मɅ और उसी लहज़े से ‘मन की बात’ 

सुनात ेहɇ | इस तरह से वे उस 30 minutes के िलए नरेÛद्र मोदी ही 

बन जात ेहɇ | मɇ उन लोगɉ को भी उनके talent और skills  के िलए 

बधाई देता हँू, धÛयवाद देता हँू | मɇ आप सबसे भी यह आग्रह कǾँगा 

िक इस कायर्क्रम को अपनी èथानीय भाषाओं मɅ भी अवæय सनुɅ | मɇ 

media  के अपने उन सािथयɉ को ǿदयपूवर्क धÛयवाद देना चाहता हँू 
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जो अपने channels पर ‘मन की बात’ का हर बार िनयिमत Ǿप से 

प्रसारण करते हɇ | कोई भी राजनैितक åयिक्त media से कभी भी 

खुश नही ंहोता है, उसे लगता है उसे बहुत कम coverage िमलता है 

या जो coverage िमलता है वो negative  होता है लेिकन ‘मन की 

बात’ मɅ उठाए गए कई िवषयɉ को media ने अपना बना िलया है | 

èवÍछता, सड़क सुरक्षा, drugs  free  India,  selfie with  daughter जैसे 

कई िवषय हɇ िजÛहɅ media ने innovative तरीके से एक अिभयान का 

Ǿप देकर आगे बढ़ाने का काम िकया | T.V. channels ने इसको most 

watched  radio  programme  बना िदया  | मɇ media का ǿदय से 

अिभनÛदन करता हँू | आपके सहयोग के िबना ‘मन की बात’ की यह 

यात्रा अधरूी ही रहती |  

(फ़ोन कॉल –3) 

“नमèत े मोदी जी ! मɇ िनिध बहुगुणा बोल रही हँू मसरूी 
उ×तराखÖड से | मɇ दो युवा बÍचɉ की मा ँ हँू | मɇने अक्सर यह देखा 
है िक इस उम्र के बÍचे यह पसंद नही ंकरते िक उÛहɅ कोई बताए िक 
उÛहɅ क्या करना है ? चाहे वे teachers  हɉ या वे उनके माता-िपता हɉ 
| पर जब आपके ‘मन की बात’ होती है और आप बÍचɉ से कुछ 
कहत ेहɇ तो वे िदल से समझत ेहɇ और उस बात को करत ेभी हɇ - तो 
आप हमसे इस secret को share करɅगे क्या ? क्या िजस तरह से आप 
बोलत ेहɇ या जो आप issue उठाते हɇ िक वे बÍचे अÍछी तरह समझ 
के implement करते हɇ | धÛयवाद |”     (फ़ोन कॉल समाÜत)   
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       िनिध जी, आपके फ़ोन कॉल के िलए बहुत-बहुत धÛयवाद | 

दरअसल मɇ कहँू तो मेरे पास तो कोई secret नहीं है | जो मɇ कर रहा 

हँू वो सब पिरवारɉ मɅ भी होता भी होगा | सरल भाषा मɅ कहँू तो मɇ 

अपने आप को, उस युवा के अÛदर ढाल लेने का प्रयास करता हँू, 

खुद को उसकी पिरिèथितयɉ मɅ रखकर उसके िवचारɉ के साथ एक 

सामंजèय बैठाने, एक wave length match करने की कोिशश करता हँू 

| हमारे ख़ुद के िज़ंदगी के वो पुराने baggages हɇ, जब वो बीच मɅ नहीं 

आत ेहɇ तो िकसी को समझना आसान हो जाता है | कभी-कभी हमारे 

पूवार्ग्रह ही संवाद के िलए सबसे बड़ा संकट बन जाते हɇ | èवीकार-

अèवीकार और प्रितिक्रयाओं की बजाय िकसी की बात को समझना 

मेरी प्राथिमकता रहती है | मेरा अनुभव रहा है िक ऐसे मɅ सामने 

वाला भी हमɅ convince करने के िलए भांित-भांित के तकर्  या दबाव 

बनाने की बजाय हमारी wavelength पर आने का प्रयास करता है | 

इसीिलए communication gap ख×म हो जाता है िफर एक प्रकार से 

उस िवचार के साथ हम दोनɉ सहयात्री बन जाते हɇ | दोनɉ मɅ से पता 

ही नही ंचलता है िक कब और कैसे एक ने अपना िवचार छोड़कर 

दसूरे का èवीकार कर िलया है - own कर िलया है | आज के युवाओं 

की यही खूबी है िक वो ऐसा कुछ भी नही ंकरɅगे िजस पर èवयं उÛहɅ  

िवæवास नही ंहो और जब वो िकसी चीज़ पर िवæवास करत ेहɇ तो 

िफर उसके िलए सब कुछ छोड़-छाड़ कर उसके पीछे लग जात ेहɇ | 

अक्सर लोग पिरवारɉ मɅ बड़ɉ और teenagers के बीच communication 

gap की चचार् करते हɇ | दरअसल अिधकतर पिरवारɉ मɅ teenagers से 
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बातचीत का दायरा बड़ा सीिमत होता है | अिधकतर समय पढ़ाई की 

बातɅ या िफर आदतɉ और िफर lifestyle को लेकर ‘ऐसा कर – ऐसा 

मत कर’ िबना िकसी अपेक्षा के खलेु मन से बातɅ, धीरे-धीरे पिरवार मɅ 

भी बहुत कम होती जा रही है और यह भी िचतंा का िवषय है | 

     Expect  की बजाय accept  और dismiss  करने की बजाय 

discuss करने से संवाद प्रभावी बनेगा | अलग-अलग कायर्क्रमɉ या 

िफर Social Media के माÚयम से युवाओं के साथ लगातार बातचीत 

करने का मेरा प्रयास रहता है | वे जो कर रहे हɇ या क्या सोच रहे हɇ 

- उससे सीखने का मɇ हमेशा प्रयास करता रहता हँू | उनके पास 

हमेशा ideas  का भÖडार होता है | वे अ×यिधक energetic, 

innovative और focussed होत ेहɇ | ‘मन की बात’ के माÚयम से मɇ 

युवाओं के प्रयासɉ को, उनकी बातɉ को, Ïयादा से Ïयादा साझा करने 

का प्रयास करता हँू | अक्सर िशकायत होती है िक युवा बहुत ही 

अिधक सवाल करते हɇ | मɇ कहता हँू िक अÍछा है िक नौजवान 

सवाल करते हɇ | ये अÍछी बात इसिलए है क्यɉिक इसका अथर् हुआ 

िक वे सभी चीज़ɉ की जड़ से छानबीन करना चाहत ेहɇ | कुछ लोग 

कहत े हɇ िक युवाओं मɅ धैयर् नही ं होता, लेिकन मेरा मानना है िक 

युवाओं के पास बबार्द करने के िलए समय नही ंहै | यही वो चीज़ है 

जो आज के नौजवानɉ को अिधक innovative बनने मɅ मदद करती 

है, क्यɉिक, वे चीज़ɉ को तज़ेी से करना चाहत ेहɇ | हमɅ लगता है आज 

के युवा बहुत मह×वाकाकं्षी हɇ और बहुत बड़ी-बड़ी चीज़Ʌ सोचत े हɇ | 

अÍछा है, बड़ े सपने देखɅ और बड़ी सफलताओं को हािसल करɅ - 
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आिखर, यही तो New  India  है | कुछ लोग कहत ेहɇ िक युवा पीढ़ी 

एक ही समय मɅ कई चीज़Ʌ करना चाहती है | मɇ कहता हँू - इसमɅ 

बुराई क्या है ? वे multitasking मɅ पारंगत हɇ इसिलए ऐसा करत ेहɇ 

| अगर हम आस-पास नज़र दौड़ायɅ तो वो चाहे Social 

Entrepreneurship हो, Start‐Ups हो, Sports हो या िफर अÛय क्षेत्र 

- समाज मɅ बड़ा बदलाव लाने वाले युवा ही हɇ | वे युवा, िजÛहɉने 

सवाल पूछने और बड़ ेसपने देखने का साहस िदखाया | अगर हम 

युवाओं के िवचारɉ को धरातल पर उतार दɅ और उÛहɅ अिभåयक्त 

करने के िलए खुला वातावरण दɅ तो वे देश मɅ सकारा×मक बदलाव ला 

सकत ेहɇ | वे ऐसा कर भी रहे हɇ | 

 मेरे Üयारे देशवािसयो, गुǽग्राम से िवनीता जी ने MyGov  पर 

िलखा है िक ‘मन की बात’ मɅ मुझ ेकल यानी 26 नवàबर को आने 

वाले ‘संिवधान िदवस’ के बारे मɅ बात करनी चािहए | उनका कहना है, 

यह िदन िवशषे है क्यɉिक हम संिवधान को अपनाने के 70वɅ वषर् मɅ 

प्रवेश करने वाले हɇ |  

िवनीता जी, आपके सुझाव के िलए आपका बहुत-बहुत धÛयवाद| 

हाँ, कल ‘संिवधान िदवस’ है | उन महान िवभूितयɉ को याद 

करने का िदन िजÛहɉने हमारा संिवधान बनाया | 26 नवàबर, 1949 

को हमारे संिवधान को अपनाया गया था | संिवधान draft करने के 

इस ऐितहािसक कायर् को पूरा करने मɅ संिवधान सभा को 2 वषर्, 11 

महीने और 17 िदन लगे | कãपना कीिजये 3 वषर् के भीतर ही इन 
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महान िवभूितयɉ ने हमɅ इतना åयापक और िवèततृ संिवधान िदया | 

इÛहɉने िजस असाधारण गित से सिंवधान का िनमार्ण िकया वो आज 

भी time management और productivity का एक उदाहरण है | ये 

हमɅ भी अपने दािय×वɉ को record समय मɅ पूरा करने के िलए पे्रिरत 

करता है | संिवधान सभा देश की महान प्रितभाओं का संगम थी,  

उनमɅ से हर कोई अपने देश को एक ऐसा संिवधान देने के िलए 

प्रितबद्ध था िजससे भारत के लोग सशक्त हɉ, ग़रीब से ग़रीब åयिक्त 

भी समथर् बने | 

हमारे संिवधान मɅ खास बात यही है िक अिधकार और कतर्åय 

यानी Rights and Duties, इसके बारे मɅ िवèतार से वणर्न िकया गया 

है | नागिरक के जीवन मɅ इÛहीं दोनɉ का तालमेल देश को आगे ले 

जाएगा | अगर हम दसूरɉ के अिधकार का सàमान करɅगे तो हमारे 

अिधकारɉ की रक्षा अपने आप हो जायेगी और इसी तरह अगर हम 

संिवधान मɅ िदए अपने कतर्åयɉ का पालन करɅगे तो भी हमारे 

अिधकारɉ की रक्षा अपने आप हो जायेगी | मुझ ेअभी भी याद है 

2010 मɅ जब भारत के गणतंत्र को 60 साल हुए थे तब गुजरात मɅ 

हमने हाथी पर रख कर सिंवधान की शोभा-यात्रा िनकाली थी | युवाओं 

मɅ संिवधान के बारे मɅ जागǾकता बढ़ाने के िलए और उÛहɅ संिवधान 

के पहलुओं से जोड़ने के िलए ये एक यादगार प्रसंग था | वषर् 2020 

मɅ एक गणतंत्र के Ǿप मɅ हम 70 साल पूरे करɅगे और 2022 मɅ 

हमारी आज़ादी के 75 वषर् पूरे हो जायɅगे |  
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आइये, हम सभी अपने संिवधान के मूãयɉ को आगे बढ़ाएँ और 

अपने देश मɅ Peace, Progression, Prosperity यानी शांित, उÛनित 

और समिृद्ध को सुिनिæचत करɅ | 

 मेरे Üयारे देशवािसयो, संिवधान सभा के बारे मɅ बात करत े हुए 

उस महापुǽष का योगदान कभी भलुाया नहीं जा सकता जो संिवधान 

सभा के कɅ द्र मɅ रहे | ये महापुǽष थे पूजनीय डॉ. बाबा साहेब 

अàबेडकर | 6 िदसàबर को उनका महा-पिरिनवार्ण िदवस है | मɇ सभी 

देशवािसयɉ की ओर से बाबा साहब को नमन ्करता हँू िजÛहɉने करोड़ɉ 

भारतीयɉ को सàमान से जीने का अिधकार िदया | लोकतंत्र बाबा 

साहब के èवभाव मɅ रचा-बसा था और वो कहत े थे िक भारत के 

लोकतांित्रक मूãय कही ंबाहर से नहीं आए हɇ | गणतंत्र क्या होता है 

और संसदीय åयवèथा क्या होती है - ये भारत के िलए कोई नई बात 

नहीं है | संिवधान सभा मɅ उÛहɉने एक बहुत भावुक अपील की थी िक 

इतने सघंषर् के बाद िमली èवतंत्रता की रक्षा हमɅ अपने खनू की 

आिखरी बँूद तक करनी है | वे यह भी कहत ेथे िक हम भारतीय भले 

ही अलग-अलग background के हɉ लेिकन हमɅ सभी चीज़ɉ से ऊपर 

देशिहत को रखना होगा | India First - डॉ. बाबा साहेब अàबेडकर का 

यही मूलमंत्र था | एक बार िफर पूÏय बाबा साहब को िवनम्र 

Įद्धांजिल | 

 मेरे Üयारे देशवािसयो, दो िदन पहले 23 नवàबर को हम सबने 

Įी गुǽ नानक देव जी की जयतंी मनाई है और अगले वषर् यानी  

2019 मɅ हम उनका 550वा ँप्रकाश-पवर् मनाने जा रहे हɇ | गुǽ नानक 
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देव जी ने सदा ही पूरी मानवता के कãयाण के िलए सोचा | उÛहɉने 

समाज को हमेशा स×य, कमर्, सेवा, कǽणा और सौहादर् का मागर् 

िदखाया | देश अगले वषर् गुǽ नानक देव जी की 550वीं जयंती 

समारोह को भåय Ǿप से मनायेगा | इसका रंग देश ही नहीं, दिुनया-

भर मɅ िबखरेगा | सभी राÏय सरकारɉ और केÛद्रीय शािसत प्रदेशɉ से 

भी इस अवसर को धमूधाम से मनाने का अनुरोध िकया गया है | 

इसी प्रकार गुǽ नानक देव जी का 550वा ँप्रकाश पवर् िवæव के सभी 

देशɉ मɅ भी मनाया जाएगा | इसके साथ ही गुǽ नानक जी से जुड़ े

पिवत्र èथलɉ के मागर् पर एक टे्रन भी चलाई जायेगी | अभी हाल ही 

मɅ जब मɇ इससे जुड़ी मीिटगं कर रहा था तो उसी समय मझु ेलखपत 

सािहब गुǽɮवारा की याद आई | गुजरात के 2001 के भूकंप के दौरान 

उस गुǾɮवारे को भारी नुकसान पहँुचा था, लेिकन, िजस प्रकार 

èथानीय लोगɉ के साथ िमलकर राÏय सरकार ने उसका जीणȾद्धार 

कराया वो आज भी एक िमसाल है |  

भारत सरकार ने एक बड़ा मह×वपूणर् िनणर्य िकया है िक 

करतारपुर corridor बनाने का तािक हमारे देश के यात्री आसानी से 

पािकèतान मɅ, करतारपुर मɅ गुǽ नानक देव जी के उस पिवत्र èथल 

पर दशर्न कर सकɅ  | 

 मेरे Üयारे देशवािसयो, 50 episode  के बाद हम िफर एक बार 

िमलɅगे अगले ‘मन की बात’ मɅ और मुझ े िवæवास है िक आज ‘मन 

की बात’ के इस कायर्क्रम के पीछे की भावनाओं को मुझ ेपहली बार 

आपके समक्ष कहने का मौका िमला क्यɉिक आप लोगɉ ने ऐसे ही 
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सवाल पूछे लेिकन हमारी यात्रा जारी रहेगी | आपका साथ िजतना 

Ïयादा जड़ुगेा, उतनी यात्रा हमारी और गहरी होगी और हर िकसी को 

संतोष देनेवाली िमलेगी | कभी-कभी लोगɉ के मन मɅ सवाल उठता है 

िक ‘मन की बात’ से मुझ ेक्या िमला ? मɇ आज कहना चाहँूगा िक 

‘मन की बात’ के जो feedback आत ेहɇ, उसमɅ एक बात जो मेरे मन 

को बहुत छू जाती है | अिधकतम लोगɉ ने ये कहा िक जब हम 

पिरवार के सब लोगɉ के साथ बैठकर के ‘मन की बात’ सुनत ेहɇ तो 

ऐसे लगता है िक हमारे पिरवार का मुिखया हमारे बीच मɅ बैठ करके 

हमारी अपनी ही बातɉ को हमारे साथ share कर रहा है | जब ये बात 

मɇने åयापक Ǿप से सुनी मुझ ेबहुत सतंोष हुआ िक मɇ आपका हँू, 

आप मɅ से ही हँू, आपके बीच हँू, आप ही ने मुझ ेबड़ा बनाया है  

और एक प्रकार से मɇ भी आपके पिरवार के सदèय के Ǿप मɅ ही ‘मन 

की बात’ के माÚयम से बार-बार आता रहँूगा, आपसे जुड़ता रहँूगा | 

आपके सखु-दःुख, मेरे सुख-दःुख | आपकी आकाकं्षा, मेरी आकांक्षा | 

आपकी मह×वाकाकं्षा, मेरी मह×वाकाकं्षा | 

आइये, इस यात्रा को हम और आगे बढ़ाएँ |  

बहुत-बहुत धÛयवाद |                        

************************************************************************************* 


